
ERASMUS + 
THESSALONIKI -GRECIA

➢ COTORA ALIONA
➢ CIOATA TUDOR
➢ BOGDAN JANET
➢ BIRO ANCA
➢MIHESAN ANDREI



Programul Erasmus+ le oferă elevilor șansa de a trăi experiențe noi într-o altă țară, fie
într-o unitate de învățământ, fie într-un loc de practică, cum ar fi o unitate de
alimentație publică. În cadrul acestor mobilități, elevii au ocazia să cunoască oameni
noi, să descopere limba și cultura locală, să învețe despre obiceiurile specifice țării
gazdă și să se dezvolte atât pe plan personal, cât și profesional.

In ce consta programul Erasmus+



EXPERIENTA

Participarea la acest proiect ne-a oferit ocazia să lucrăm într-un mediu real, să 

ne dezvoltăm abilitățile și să cunoaștem oameni noi, obiceiuri, tradiții și 

preparate locale.

1.Ce înseamnă programul Erasmus+ și de ce este o oportunitate importantă 

pentru elevi ca noi;

2.Cum a decurs practica noastră – cuprinzând compartimentul de recepie, de 

etaj și de alimentație;

3.Ce excursii am parcurs și ce locuri frumoase am vizitat;

4.Ce am învățat despre gastronomia locală și ce preparate ne-au atras 

atenția;

5.Și, la final, fiecare dintre noi va împărtăși ce ne-a plăcut cel mai mult din 

această experiență.

Sperăm ca prezentarea noastră să vă inspire și să vă facă să vă doriți să 

participați și voi la un proiect Erasmus+!



Desfășurarea proiectului Erasmus+
Participarea într-un proiect Erasmus+ presupune parcurgerea mai multor etape 

organizate și bine definite, menite să asigure o selecție corectă și o pregătire 
adecvată a elevilor:

1. Etapa de recrutare
Selecția elevilor s-a realizat pe baza următoarelor criterii:
– Susținerea unei probe orale la limba engleză;
– Evaluarea cunoștințelor de specialitate printr-o probă orală;
– Întocmirea unui dosar de candidatură, care a inclus:

• Curriculum Vitae (format Europass);
• Scrisoare de intenție.

❖ 2. Etapa de pregătire
Înainte de mobilitate, elevii selectați au parcurs un proces de pregătire care a 
inclus:
– Crearea și completarea profilului personal pe platforma oficială a 
proiectului;
– Participarea la ședințe de informare organizate pentru elevi și părinți;
– Completarea documentelor necesare pentru derularea mobilității.



Zborul spre Grecia
(O experiență bine organizată și de neuitat)

Compania aeriană: Aegean Airlines

Ruta: București – Atena (escală) – Thessaloniki
Durata totală a zborului: aproximativ 4 ore 
(inclusiv timpul de escală)

Transportul spre Aeroportul Internațional Henri 
Coandă (București) s-a realizat cu microbuzul, 
dus-întors, din localitatea noastră.

❖ Odată ajunși în Thessaloniki, am fost întâmpinați 
de coordonatorii mobilității, care ne-au preluat de 
la aeroport și ne-au condus la locurile de cazare, 
asigurate de organizatori pentru întreaga 
perioadă a proiectului.



Cazarea și mesele 
zilnice

. Pe durata mobilității, cazarea a fost asigurată la un hotel de 3 stele, situat chiar în centrul 
orașului Thessaloniki, la doar 2-3 minute de celebra Piață Aristotel.

Micul dejun a fost inclus în pachetul de cazare și servit zilnic la hotel. Prânzul și cina au 
fost organizate în diferite restaurante locale, ceea ce ne-a oferit ocazia să 
experimentăm preparate tradiționale grecești și să descoperim diversitatea 
gastronomică a regiunii. Restaurantele au fost schimbate la câteva zile, pentru a ne 
oferi o experiență culinară cât mai variată



Unele dintre preparate degustate
de catre noi



Unitațile unde s-a desfășurat 
practica

În cadrul proiectului Erasmus+, stagiul de practică s-a 

desfășurat în două unități hoteliere: Hotel Egnatia, clasificat la 

trei stele, și Egnatia Palace. Trei dintre noi am fost repartizați la 

Hotel Egnatia, unde am fost și cazați, iar ceilalți doi colegi și-au 

desfășurat activitatea practică la Hotelul Egnatia Palace. 

Programul de practică a fost stabilit și comunicat clar încă de la 

început.

În timpul practicii, am desfășurat activități în trei compartimente 

principale: recepție, servirea micului dejun și curățenia camerelor. 

La recepție, am asistat la check-in, check-out și gestionarea 

rezervărilor. La micul dejun, ne-am ocupat de aranjarea bufetului și 

servirea clienților. În zona de housekeeping, am învățat procedurile 

de curățenie și standardele de igienă.



Am vizitat Biserica 
Sfântului Dumitru 



Rotonda



Biserica Sfânta Sofia



Cascada Edessa



Acvariul din Edessa-
Herpetarium



Practica
Pe parcursul stagiului, am avut ocazia să trecem prin mai multe departamente ale
hotelului, fiecare cu provocările și ritmul său. Am început la recepție, unde am
observat interacțiunea cu clienții și am înțeles cât de importantă este comunicarea
clară și amabilă. În zilele dedicate servirii micului dejun, ne-am implicat în
aranjarea meselor, completarea bufetului și menținerea curățeniei, totul într-un
timp foarte bine organizat. Ultimul compartiment a fost cel al curățeniei, unde am
învățat cum se pregătesc camerele pentru oaspeți și ce standarde trebuie respectate,
indiferent de clasificarea hotelului.Fotografiile alăturate surprind câteva momente 
din timpul activităților noastre, reflectând atât munca în echipă, cât și seriozitatea
cu care am tratat fiecare sarcină.



Încheierea proiectului


